Radon ar en osynlig och luktfri
gas som forekommer overallt -
i marken, luften och vattnet. Langvarig
kontakt med hdga radonvarden kan skada
dina luftror och lungor. | bostader kommer
radonstralning framst fran marken runt
huset och i byggnadsmaterialet.

Pa uppdrag av Folkhdlsomyndigheten mé-
ter Gavlegdrdarna ca 500-700 ligenheter
varje ar for att uppticka héga virden.

Thomas Alsmyr ar driftingenjor och arbetar med

att mata och sanera radon i Gavlegardarnas la-
genheter. Han har bra koll p& vilka omraden som
&r mer drabbade &n andra och vilka atgarder
som behovs for att fa ner hoga varden.

Hur gar en radonmétning till?

— Vianvander oss av Strlsakerhetsmyndighe-
tens metod for att mata radon. Vi skickar ut tva
sma matdosor som ska placeras ut i bostaden.
Efter ca tre manader skickar du tillbaka dem fill
0ss och vi kan paborja en analys av resultatet.
Inom ett par veckor far du sedan ett svarsresul-
tat hemskickat till dig.
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nagra andringar i bygg-
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Radon saneras med god ventilation R

Vad hander om min bostad har fér hoga e r———— e
varden? :

— Det vanligaste ar att radon kommer fran
marken under och runt bostaden. D& installerar
vi en flakt eller brunn som ventilerar marken och
i princip suger bort radonet innan det kornmer
inihuset.

Radon finns dven i byggnadsmaterial men oftai
ofarliga doser. Ofta racker det med att injustera
ventilationen eller 6ppna friskluftsventilerna.
| byggnader dar det forekommer sé kallad
bldbetong kan det ibland behdva installeras
ett fran- och tilluftsaggregat for att fa ned
vardena.

Hur vet jag om min bostad har héga
radonvarden?

— Hela Gavlegardarnas bestand ar sedan
tidigare matt och vi arbetar aktivt med att
sanera dar det behdvs. Samtidigt fortsatter
vi att mata i omraden dar vi behover upp-
datera informationen, till exempel vid storre
om- och nybyggnation.

Det basta sattet att tareda pa vad du har for
varden i ditt omrade ar att ga in p& kommunens
hemsida gavle.se och stka pa "radonkartan”
Dar kan du leta dig vidare till din adress. Aven
Stralsakerhetsmyndigheten har attlast infor-

mation pd stralsakerhetsmyndigheten.se. m ThomasAlSmyr, driftingenjor pa Gavlegardarna

inspekterar en radonflakt.

Radon ar en osynlig och luktfri gas som bildas nar det radioaktiva
grundamnet radium sénderfaller. Nar gasen i sin tur sonderfaller bild-
as sa kallade radonddttrar, som ar radioaktiva metallatomer. Radon-
dottrarna fastnar pa8 damm som vi andas in och kommer pa sa satt ner
i luftrér och lungor. | jamférelse med rokning och solens stralning &r
dock radonstralning ingen stor riskkalla.

Radon finns dverallt — i marken, luften och vattnet. Radon i bostader
kan komma frén tre olika kallor - marken under och runt om huset,
byggnadsmaterialet eller vattnet som anvands i hushallet. Marken &r
den vanligaste radonkallan (Kontakta Gavle kommun om du vill veta

mer om radon i marken dar du bor.) Alla byggnadsmaterial som &r
baserade pa sten (till exempel betong, tegel, lattbetong) innehaller ra-
dium som avger radon.

Under framst 1960-1970-talen anvandes sa kallad blabetong med
hdga varden av radon. | dag tillverkas inte byggnadsmaterial med sa
hog radiumhalt att det utgdr ndgon ndmnvard radonrisk.

Radonhalten mats i Becquerel per kubikmeter inomhusluft (Bg/m3).
De grans- och riktvarden som finns for radon och andra naturligt fo-
rekommande &delgaser har faststallts i samrad mellan olika berorda

Besok Minioritetsveckan

Under vecka 40 arrangeras minoritets-
veckan 2019. Da uppmarksammas de fem
nationella minoriteterna (samer, sveri-
gefinnar, tornedalingar, romer och judar)

i Gavle. Innehallet blandas med traditio-
nella och nyskapande aktiviteter sdsom
forfattarbesok med Nina Waha, filmvisning
om Rosa Taikon, férelasning om samer i
Gavleborg, utstallningar och dans. |

Veckan arrangeras av Gavle kommun,
1as mer pa: gavle.se/gaviekalendern/

Extra oppet vid
manadsskiften

myndigheter. Riktvardet for radon i inomhusluften &r 200 Bg/m3.

Prata trygghetsboende med oss pa 60plusmassan

Som vanligt ar vi pa plats pa 60plusmassan pa Gavlerinken 24-25 september. Kom gérna forbi var
monter och prata trygghetsboende med o0ss. Las mer om massan pa www.60plusmassan.se.

FAKTARUTA TRYGGHETSBOENDE

Du som fyllt 65 ar kan soka en bostad i nagot
av vara trygghetsboenden. Som hyresgast

anstalld trivselvard som hjalper till med

att samordna och arrangera aktiviteter.
Med ett trygghetsboende far du med andra
ord din egen lagenhet - plus ett antal mer-
varden. ®

har du din egen lagenhet som ar utrustad
med extra hog tillganglighetsanpassning.

| boendet finns gemensamhetslokaler dar du
tillsammans med dina grannar kan umgas
och arrangera aktiviteter. Det finns dven en

Eftersom ligenhetsbyten i regel sker under manadsskiften har vi lingre ppettider den
sista och férsta vardagen i varje manad. Mandag 30 september och tisdag 1 oktober har
Kundcentrum oppet 07.00-18.00. Valkommen!
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Massor av lek och ungdomsaktiviteter i sommar

Under sommarlovet har Gavlegdrdarna
stottat en rad olika aktiviteter for barn och
ungdomar runt om i Gavle.

| Andersberg har projektet Unga vuxna drivits

av fritidsgarden Helges. Flera kvallar i veckan
har de arrangerat grillkvallar och umgatts ute i
stadsdelen. Fritidsgarden Brynjan pa Brynas och
Unga Ornar i Valbo och Forsbacka har arrange-
rat Parklek. | Satra har Paletten haft oppet hela
sommaren. Dagskollot Gavlis Summer Camp
med Gefle IF drog som vanligt massor av barn
som hangde med pa utflykter, lek och annat
skoj. Aven Brynas IF:s fotbollsskola var valbesokt.

Vi vill ocksa passa pa att tacka alla
hyresgister som 3kte med oss pa vart
lastbilsflak under Prideparaden 17 augusti
- vilken fest det blev! m

HALL AVEN UTKIK | HOST!

Under hostlovet har Gefle IF friidrott
prova-pa- och friidrottslek i Gavlehovs-
hallen for aldrarna 7 - 12.

Hall koll pa gavlegardarna.se eller pa var
facebooksida.

Av miljgskal ar det inte tillatet att tvatta
bilen i eller utanfor ditt garage eller din
parkeringsplats. Ak istallet till en bensin-
mack med gor-det-sjalvhall eller annan
tvattanlaggning for fordon. Dar tas det
smutsiga vattnet tillvara och renas pa ett
miljovanligt satt.

Det &r heller inte tillatet att byta olja eller
hantera andra brand- och miljofarliga
vatskor i ditt garage. Kom ihag att inte
anvanda det som ett forrad - forutom
bilen far endast fyra extra bildack forvaras
dar. ¢

o

‘h“ Grillkvalli Andersberg, "/, b L
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Hardare regler mot otillaten andrahandsuthyrning

Riksdagen har beslutat att skarpa lagstiftningen for svarthandel med hyreskontrakt. Svarthandel och
otilldten andrahandsuthyming drabbar 1&tt personer som redan &r i en svar situation. Lagandringen
kommer bidra till att fler forstahandskontrakt formed|as till personer som soker lagenhet den

lagliga vagen.

De nyareglernai korthet:

e Den som har kopt ett hyreskontrakt, eller har forsokt att salja ett, ska kunna forlora sin hyres-
ratt med omedelbar verkan utan att forst ha fatt tillfalle att ratta sig. Dessutom skarps straffen
for forsalining av hyreskontrakt — och aven kop av kontrakt kriminaliseras.

e Andringarma innebér att reglera kring andrahandsuthyrning skarps. En forstahandshyresgést far
inte ut en andrahandshyra som ar hogre den egna hyran med ett eventuellt tillagg for mabler pa
15 9. Tillagg for andra nyttigheter som ingar i upplatelsen far inte dverstiga hyresvérdens kostnader
for dem, t.ex. bredband. Den som tar ut en hogre hyra an sin egen forstahandshyra kan forlora sitt
hyreskontrakt.

e En hyresgast som hyr ut sin lagenhet utan tillstand kan bli av med sitt hyreskontrakt.
Den nya lagen trader i kraft 1 oktober 2019. m

Nya funktioner och tjanster pa gavlegardarna.se

Om du loggar in pa Mina sidor pa gavlegardarna.se kan du nu se meddelanden som ror ditt
boende. Dar publicerar vi information som ror din adress, t ex driftsinformation och liknande,
men dven information som berér alla vara hyresgaster. Samma meddelanden visas i trapp-
hus dar det finns digitala trapphustavlor.

Vi har dven lanserat en ny tjanst for felanmalan. Dar kan du bland annat peka ut pa en ritning
var felet ar och dessutom bifoga bilder.

Ar du en person som latt glémmer bort vad du har for olika [6senord? Nu har vi férenklat det
genom inloggning med BankID pa Mina sidor. Smidigt! m

AB Gavlegardarna - Utanvindsvagen 1 - Box 456 « 801 06 Gavle - Vaxel 026-17 2700
Uteldst och stérningar 026-17 28 20 - gavlegardarna.se - facebook.com/gavlegardarna



